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★お口の体操 No.1★ 

 

 

 

「あー」という 

 

※このプリントは言語聴覚士などのことばの指導者と相談して進めてください。 

下顎・舌を中心に構音に必要な器官の準備体操をしましょう。 

キラットワーク

 

 

「ふー」という 

 

「おー」という 

 

「べー」をする 

 

「いー」という 

 

べろを右にうごかす 

 

ほほをふくらませる 

 

べろを左にうごかす 

 


